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Prefata

Candva, mi-am propus sa explorez o problema complexa
si controversata referitoare la existenta cimpului vibrational
asociat fiinfei umane. A fost o tema indrazneata si fascinanta,
care m-a captivat timp indelungat. M-au motivat oportunitatile
posibile de aplicare in domeniul sanatatii fizice si emotionale.
Am avut intotdeauna incredere ca abordarea perceptiei
organismului si a psihicului uman intr-un mod diferit poate
deschide noi si infinite posibilitdti de tratament si reechilibrare.
De altfel, este si o tema care a castigat un interes tot mai mare
in ultimele decenii, in randul cercetatorilor si specialistilor in
domeniul sanatatii si, mai ales, in randul publicului larg.

Informatiile prezentate aici alcatuiesc un studiu extins,
ce cuprinde atat date teoretice, cat si date obtinute din sfera
practicii, avand ca punct de reper scrierile antice ce provin din
culturi si zone geografice diferite. In demersul meu de a gisi
riaspunsuri legate de acest subiect, am cautat o corelare intre
teoriile arhaice, traditionale, bazate pe intuitia si observatiile
inteleptilor din timpurile cele mai indepartate si teoriile
stiintifice ale lumii moderne, demonstrate si dovedite prin
rezultatele experimentelor si prin incontestabile probe
imagistice. Toate informatiile furnizate sunt supuse analizei
critice, argumentarii riguroase si comparatiei intre diverse
opinii si abordari. Totodatd, cititorului {i sunt oferite rezultatele
observatiilor clinice, stranse de-a lungul anilor iIn munca mea
de terapeut. In tot ceea ce am scris pe parcursul lucridrii mele,
imi exprim o pozitie neutra si echidistantd, invitand cititorul la
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0 analiza obiectivd, bazata pe logica gandirii critice si pe datele
stiintifice disponibile.

Ca psiholog, Incurajez si apreciez valoarea gandirii
critice independente. De aceea, fara intentia de a influenta pe
cineva intr-o anumita directie, ii invit pe toti sa analizeze toate
materialele oferite si sa isi formeze o opinie personald, bazat3
pe propriile concluzii. Prezenta lucrare este dedicata studiului
asupra influentei starilor psiho-afective in functionarea
fiziologica a organismului uman, asupra urmarilor situatiilor
stresante din viatd, asupra relatiei dintre unele conflicte
intrapsihice si afectiunile intregului organism, cu accent special
pe afectiunile coloanei vertebrale.

Determinarea mea de a expune acest studiu a fost
stimulata de numeroasele intrebari, primite in timpul
sedintelor de terapie. Am realizat cd imi este imposibil si dau
un raspuns concludent si accesibil oamenilor, intr-un timp
limitat. Subiectul este atat de amplu si complex, incat necesita o
prezentare detaliata si extinsa. Prin urmare, la indemnul
pacientilor mei, am decis sa Impartasesc cunostintele si
observatiile acumulate in activitatea mea clinica, avand la
dispozitie o cazuistica bogata si diversa.

Sper cd prin aceastd lucrare aduc contributia mea la
promovarea sanatatii si adoptarea unui stil de viata echilibrat,
cu respect si grijad fata de propriul corp si mintea noastra.
Aceastd lucrare nu se limiteaza doar la descrierea detaliata a
tuturor mecanismelor psiho-energo-informationale patogene,
propunand si solutii simple pentru remediere.
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Introducere

Oare cine dintre noi nu s-a intrebat la un moment dat ce
anume genereaza starea, vibratia pe care o simtim in jurul
nostru si pe care toti o percepem ca parte componenta a fiingei
noastre? Cine nu a avut curiozitatea sa afle ce este si cum se
numeste ceea ce percepem dincolo de corpul fizic? Acel "ceva”
pe care il numim vibe-ul personalititii noastre, energia noastra
sau esenta noastra distincta. Poate fi masurata si inregistrata
imagistic sau cum poate fi demonstrati stiintific existenta
acelui "ceva”? Oare exista in realitatea obiectivi sau este doar o
constructie subiectiva a imaginatiei noastre, rimanand un
subiect de polemicd incd nelamurit? Pentru a gisi raspunsurile
la toate aceste intrebari, propun sd compariam concepte si
abordari diferite, sd analizam datele si informatiile pe care le
avem In prezent. Sa stabilim aseminarile si deosebirile dintre
teoriile existente, fie ele stiintifice, filosofice, religioase sau
ezoterice. Sa confruntam perspectivele diferite si s3
descoperim punctele comune, insi pastrand o atitudine cit mai
neutra si impartiala. Tema legatd de matricea energetica a fost
mereu una controversatd, generand opinii impartite in doua
tabere: pe de o parte, sunt sustinitorii materialismului care
neaga vehement fenomenele subtile mentale independente de
corpul fizic. (Doar c4, prin a fi fideli principiului materialist
conform cdruia "tot ceea ce nu poate fi vizut cu ochiul liber nici
nu existd”, se inclind spre negarea existentei unor realititi
subtile, precum energia sau constiinta); pe de alta parte,
sustinatorii idealismului, ezoterismului si misticismului se
angajeazd in speculatii, pe alocuri delirante si afirma ci stiu
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exact cum aratd aura umana si ce culoare are energia negativa
sau pozitiva, cine detine energia buna sau rea si in ce cantitati.
In demersul nostru de a gisi adevirul, este important sa
abordam subiectul cu discernamant intelectual si sa ciutam
dovezi care sa sustind sau sa respinga aceste teorii. Asadar,
invit cititorul la o evaluare rational3, la o analizi obiectiv3,
bazata pe gandire critica, pe datele stiintifice si, de ce nu, pe
bunul simf.

Dacd ne-am intreba ce este de fapt energia, unii ar s-ar
putea gandi la energia termica, altii la cea electrica sau la cea
nucleard. Energia, In primul rand, este o proprietate abstracta
si fundamentala a sistemelor fizice si poate fi perceputi doar in
mod indirect prin efectele sale asupra obiectelor si a mediului
inconjuritor in care se manifesti. Intr-un sens mai larg, energia
poate fi descrisa ca o fortd invizibila care actioneaza si se
manifesta sub diferite forme. Daca privim si reflectim in
profunzime, totul in jurul nostru, inclusiv in interiorul nostru si
in spatiul indepartat la milioane de ani lumina este alcituit din
energie, aflatd sub diferite forme. Cu toate ca actiunea si
manifestarea energiei pot lua forme diferite, aceasta
intotdeauna genereaza miscarea. Asa cum energia reprezinta
capacitatea unui sistem de a efectua diferite actiuni, miscarea
nu este altceva decat manifestarea fizica a acestei energii. Am
putea spune cd, prin miscare, energia isi gaseste expresia in
lumea noastra fizicg, iar in sens figurativ, energia poate fi
consideratd sinonima cu miscarea. Cu alte cuvinte, energia nu
poate fi statica si isi exercitd Intotdeauna o forta care determina



o0 actiune sau o miscare, schimbare sau transformare. La rindul
sdu, miscarea naste energie prin intermediul proceselor de
transformare a acesteia: trebuie doar sd ne reamintim de
energia cinetica, generatd datoritd miscarii.

Una dintre legile fundamentale ale fizicii, legea
conservarii energiei, afirma ca energia nu poate fi creata si nici
distrus3, ci poate fi doar transferata intre obiecte sau intre
diferite forme. De aici, rezultd ca energia este constanti si c3
aceastd nu se pierde ci doar se transforma, trece dintr-o forma
in alta. Atunci de ce uneori, pastrand acelasi program de
activitate si odihna, acelasi regim alimentar, ne simtim lipsiti de
energie sau, de ce aceasta scade vizibil odata cu varsta? Pentru
a lamuri lucrurile, propun sa exploram pas cu pas ceea ce
inseamna energia umand, cum se formeazi si se transforma, de
unde provine si incotro se indreapta.

1. In ciutarea sufletului

Cand vine vorba de energia subtild a corpului uman,
aceasta este adesea asociata cu sufletul sau cu spiritul omului.
Daca analizam etimologia cuvantului "suflet”, putem observa
ca acest cuvant are o bazd comuna cu verbul “a sufla”. Fapt
valabil nu doar pentru limba romana, ci si pentru greacs,
ebraica, rusa si alte limbi slave. De asemenea, cuvantul
englezesc "soul” provine din germanica veche, cu radicina
"saival6”, care se referd la "principiul vital” sau "forta vietii”.
Aceasta ne duce in egald masura la doua sensuri: abilitatea
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fiintelor vii de a respira, de a sulfa si definirea sufletului
uman ca o“insuflatie” a unei forte superioare. Fascinatia
oamenilor, legata de acest subiect si dorinta lor de a gisi sia
intelege structura si originea sufletului uman, poate fi
observatd incepand cu cele mai vechi scrieri ale umanititii. in
Egiptul antic sufletul era asociat cu inima, organul atent
cantdrit de catre zeul Anubis dupa momentul decesului. Se
credea ca tocmai inima este sediul gindurilor, emotiilor,
vointei, sediul energiei vitale. In China antici se credea ci
fiecare om are doua suflete. Primul se inaltd dupa moarte in
impardatia stapanului cerului pentru a il servi, iar al doilea
ramane langa trup, hranindu-se din ofrandele aduse la
mormantul acestuia. Daca cel de-al doilea suflet era cumva uitat
si neglijat de rudele si cunostintele riaposatului, acesta se
transforma intr-un strigoi razbunator, care le provoca tot felul
de neplaceri. O viziune asemanatoare putem gisi si in Grecia
antica. Homer, In opera sa "Iliada”, face referiri la conceptul de
suflet. Cu toate ca nu se exprima n termeni precisi si clari,
poate fi usor intuita existenta a doua suflete. Primul, avind trei
parti componente: Thymos, Noos si Menos, fiind alcituite din
emotii, intelect si din pulsiuni agresive. Thymos este adesea
tradus ca "mandrie” sau "spirit de lupta”, Noos se referi la
intelect sau minte, iar Menos la vointa sau determinare. Al
doilea, Psyche, este asociat respiratiei, mentinerii functiilor
vitale, reprezentand identitatea individului, dublura sa psiho-
informationald, care se desprinde de corpul fizic dupa moarte.
Asemenea Inteleptilor chinezi, filozofii greci credeau in
nemurirea si unicitatea sufletului uman. Socrate spunea ci
omul a fost faurit dupad chipul si asemanarea zeilor, care i-au
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ddruit "un trup desdvarsit, dar mai presus de toate, un suflet,
adicad bunul cel mai de pret, dintre toate bunurile: simtul
omenesc si, impreuna cu el, mintea omeneasci, cu capacitatea
de a crea.” Discipolul sau, Platon afirma ca sufletul este unic in
natura sa si nemuritor atat Tnainte de intrupare, cit si dupi
desprinderea de trup. Eliberandu-se, dupa moarte din
prizonieratul corpului, acesta se intoarce la starea de puritate a
esentei sale. Desi nemuritor, sufletul este extrem de vulnerabil
la toate formele de nedreptate, considerati de citre Platon
"rdul cel mai mare”si responsabila de pierderea stirii de
fericire si plenitudine. Tot ce este distrus in viata unui om, este
distrus prin propriul sau rau, iar lucrurile durabile sunt
pastrate de propriul sdu bine. Prin urmare, nedreptatea duce la
pierderea fericirii sufletului dar, fiind nemuritor, acesta "nu
poate fi distrus el insusi, nici de raul propriu si nici de un alt rdu
strdin”, ramanand practic un vesnic prizonier al propriei
nefericiri, mahniri si amaraciuni.

Dupa Platon, un alt filozof grec dedica acestui subiect un
intreg tratat, ce poartd denumire "Peri Psyches” in greaci sau
"De anima” in latina. Desigur, este vorba de Aristotel, pentru
care sufletul, in primul rand, reprezinta principiul miscarii
fiintelor vii, pundnd semnul de egalitate intre viata si miscare.
Precum Socrate si Platon, Aristotel descrie sufletul uman ca
fiind alcatuit din trei parti: componenta intelectuala, rationala
(Logosul), componenta emotionala (Thymosul) si componenta
instinctuala (Erosul). Realizand o sinteza simplificati a ideilor
prezentate anterior, se contureaza o prima imagine ipotetica a
sufletului: un aspect al personalitdtii unice si indestructibile,
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care manifesta activitate si constiinta proprie inainte si dupa
moarte.

De la primul inspir si pana la ultimul expir, conditia de a
fi in viata este mentinuta prin intermediul unui anume suflu
cosmic superior, a suflului propriu, a gandurilor si emotiilor
generate, a dorintelor si nevoilor exprimate, a motivatiei si a
migcdrii fizice. Acesti factori nu numai ca mentin viata, ci si
influenteaza si calitatea proceselor functionale ale
organismului.

In antitezi cu viziunea antica, in lumea stiintifica
moderna notiunea de suflet este asociati cu starea de
constienta si cu activitatea neuronala. Laureatul premiului
Nobel pentru descoperirea structurii moleculare a ADN-ului,
Francis Crick, In cartea sa "Astonishing Hypothesis: The
Scientific Search for the Soul” sustine ca studiul stiintific al
creierului in secolul al XX-lea a facut din notiuni precum
constiinta umang, liberul arbitru, sufletul uman subiecte de
investigatii stiintifice. Ipoteza sa uimitoare presupune ci
activitatile mentale ale unei persoane se datoreazi in intregime
comportamentului celulelor nervoase, celulelor gliale si
atomilor, ionilor si moleculelor care le compun si le
influenteaza. In abordarea sa categoric materialista, Crick
explica constiinta umana strict prin prisma neurostiintelor.
Mesajul principal este de a sparge reticenta comunitatii
stiintifice in a oferi constiintei o investigatie aprofundati si
bazata pe fundamentul stiintific si de a Incuraja pe altii, cum ar
fi filozofi, sd abordeze problemele constiintei intr-un mod mai
degraba stiintific, care ar tine cont si de descoperirile
neurostiintifice. Neurologul Gerald Edelman, laureat al
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Premiului Nobel, considera ca darwinismul neuronal este o
explicatie plauzibild pentru aparitia constiintei complexe la
oameni. In acelasi timp, fizicianul american Henry Stapp
sustine ferm ca existenta sufletului uman poate poate fi
explicata in mod plauzibil prin legile fizicii si in concordanta cu
legile naturii.

2. Ce este boala si cum apare?
Cauzele imbolnavirilor si metode de tratament in
diverse culturi antice

Din dorinta impetuoasa de a gasi metode de tratament
ce actioneaza asupra cauzei direct, deci care pot conduce
realmente la vindecarea bolnavului, inca din cele mai strdvechi
timpuri oamenii au simtit nevoia sa gaseasca legatura dintre
diverse afectiuni fizice si cauzele psihice ale acestora,
observand stransa interdependenta dintre starea psihica si
conditia de sanatate a individului.

Primele marturii In acest sens dateaza inca din "epoca
celor Trei Augusti”. In secolul IX i.H. apare prima lucrare
filosofica I Ching (YI JING) Cartea schimbdrilor. Aceasta scriere
se bazeaza pe ideea cd microcosmosul corpului uman nu este
altceva decat o proiectie miniaturala a macrocosmosului,
secretul starii de bine, starii de sanatate constind in echilibrul
dintre cele doua dimensiuni. Prin urmare, vindecare adevarata

14



poate sa se producd numai dupa punerea in acord a lumii
interioare cu lumea exterioara.

De-a lungul timpului, abordarea bolii si “arta”de a ingriji
bolnavii au fost influentate de cultura si credinta diferitelor
civilizatii si grupuri etnice. Ins4, in toate culturile, bolile erau
abordate prin prisma medicinii empirice. Desi considerata pre-
stiintifica, medicina anticd se baza pe niste principii filosofice si
morale deosebit de profunde si complexe, putin intelese si
tratate cu superioritate in secolele de dupa.

Mesopotamienii cautau vindecarea in valorile etice,
intr-o baza morala solida. Raul si bolile nu erau considerate
simple intamplari, ci rezultatul dezacordului dintre
comportament si morala sociald, rezultatul vinovatiei pentru
fapte Indreptate impotriva celuilalt.

Asiro-babilonienii considerau medicina inseparabila
de religie, diagnosticarea, putand fi efectuatd doar de preoti
prin studierea organelor animalelor special sacrificate, prin
interpretarea viselor bolnavului si calculul astrologic. Aici se
naste terapia cathartica sau, “arta de a preveni si vindeca bolile
si suferintele morale, prin purificarea sufletului si curatenie
corporala” (Articolul din 6 Apr 2010 "Arta de a ingriji si arta de
a vindeca, scurt istoric, de la inceputuri pdnd azi” Byredbluesan,
Health &amp; Medicine).

Israelienii in vechime aveau programe speciale de
supervizare si Ingrijire atat a celui bolnav, cat si a familiei sale,
cautand cauzele imbolnavirilor in modelul de inter-relationare
al familiei. Bolile, fiind tratate prin curatirea fizica si spiritual,
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